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& fMatészalke

@ 2021- Akétarci @ Szalka-Viz helyett @ Tisztelet és megbe-

koltségveteés éve Varosgazda Kft. csiiles a noknek
Ebben az évben is kolt Tovabbra is széleskori a Gondolatok a nbiességroél —
fejlesztésekre a varos tevékenységiik nem csak ndknek

Egy nemzet magara talalt

Marcius 15. Nemzetiink szabadsagszeretetét, szabadsag utani vagyat fejezi ki. llyenkor
szerte a vilagban kokardat tliznek melliikre azok a magyarok, akik a forradalom és
szabadsagharc hdseinek emléke eldtt tisztelegnek.

Oseinktél tanulnunk kell az elszantsagot, az elhivatottsagot, melyre anemzetiszin(i, kit(iz6"
és azok a hosok emlékeztetnek, akik miatt minden tavaszunk a szabadsag iinnepe lehet.

GYOGYSZERTARI UGYELET

2021.03.08.-2021.03.14. Borostyan Gyogyszertar 4700 Matészalka, Korhaz ut 2-4
2021.03.15.-2021.03.21. Csillag Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 22.
2021.03.22.-2021.03.28. Patikaplus Gyogyszertar 4700 Matészalka, Alkotmany ut 1.
2021.03.29.-2021.04.04. Kigyo Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kolcsey ut 19.
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2021 - A ketarcu koltsegvetes eve

. 2021. februar 15-én Matészalka koltségvetése a korabbi évektél eltéréen a veszélyhelyzeti dontéshozatal szabalyainak
és kialakult gyakorlatanak megfelelden keriilt elfogadasra. Természetesen a képviselo-testiilet tagjai véleményezhették a
tervezetet, s6t- a jarvanyiigyi-eloirasok betartasa mellett — a személyes konzultacio lehetoségét is biztositottuk a pénziigyi

irodavezetdjével a Polgarmesteri Hivatalban.

Mindenki szamara ismert, hogy 2020-ban a koronavirus —jarvany ked-
vez6tlen tendencidkat inditott el a gazdasagi életben, igy a ,reméld a
legjobbat, de készillj fel a legrosszabbra” elve szerint késziilt az el6ter-
jesztés. A koltségvetés pedig a kétarcu jelzét kapta, hiszen gazdalko-
dasi szempontbol a miikodési és a fejlesztési rész elvalik egymastol.
Mikodési bevételeink 2020-hoz képest 189 millié Ft-tal csdkkentek, igy
ennek 6sszege 2021-ben 3,1 millidrd Ft lesz. Jelentds része a kdzponti
koltségvetéshél szarmazo tdmogatas, amit allami normativa formaja-
ban kap meg az 6nkormanyzat. Ez az 6sszeg a tavalyihoz képest ara-
nyaiban jelentésen nétt, 26 %-rol 46 %-ra emelkedett. Ezek tilnyomédan
kotott felhasznalasu bevételek, tehat az voda miikodésére kapott nor-
mativat csak az 6vodai feladatellatasra hasznalhatjuk fel, nem kolthe-
tiink bel6le utjavitasra.

A miikodési célu Az onkormanyzatnak

koltségvetési bevételek | nydjtott allami tamogatasok
ezer forint ezer forint
3285 372 2020.évi
3097 144 eredeti eldiranyzat
2021.évi tervezett
1440 441
2020.évi 2021.évi
eredeti tervezett
eldiranyzat

Masik fontos része a bevételeinknek a helyi ipariizési ad6, aminek 6sz-
szegét a Matészalkan telephellyel rendelkez6 vallalkozasok gazdasagi
teljesitménye hatarozza meg. 2020-ban a pandémias helyzet miatt fél
millidrdos visszaesést prognosztizaltak a szakemberek az év kdzbeni
mutatok alapjan. A mikro-, kis- és kézépvallalkozasokat érintette a leg-
kedvezétlenebbiil a koronavirus- jarvany, ezért Magyarorszag Korma-
nya azt a logikus és tdmogatandé dontést hozta, hogy az altaluk fize-
tendé ipariizési ad6 felét elengedi. Ez Matészalka esetében 195 millié Ft
minuszt jelentett volna, de 25.000 f6 alatti telepiilésként ezt az Gssze-
get a késdbbiekben visszakapjuk. A koronavirus-jarvany elleni véde-
kezéshez t6rténé hozzajarulasként idén a gépjarmi adobol szarmazo
befizetések mar kdzponti bevételnek mindsiilnek. Az abbdl befolyé 55
millié Ft —tal 2021-ben mar nem is terveztiink. A kommunalis adébefi-
zetésekbdl 47 millié Ft folyik be a varos kasszajaba. Néhany példa arra,
hogy mire elég ez az 6sszeg? A bdlcs6de miikodését 23 milli6 Ft-tal, az
orvosi ligyelet m(ikodését és egyéb szocidlis szolgaltatasokat 27 millié
Ft-tal egésziti ki az 5Snkormanyzat. Es ez csak egy kis szelete az 6nkor-
manyzat altal tdmogatandé intézményeknek.

Mukodési kiadasaink korében Ugy szoritottuk meg azt a bizonyos nad-
ragszijat, hogy az a lakossagnak a lehet6 legkevésbé fajjon: teljes lét-
szamstop, a koltségek szigoru ellenérzése. Az intézményeknél minden
20 000 Ft-ot eléré kiadas el6tt elozetes, irdsbeli jovahagyas sziikséges.
A sajat er6bdl torténd fejlesztések nem allhatnak meg. Elindul a Hild
Park vizelvezetési és parkolasi problémainak megoldasat szolgald ter-
vezés. Mar hetedik éve évi 30 millié Ft-ot koltiink a temeto fejlesztésére,
a tavalyi évhez hasonldan pedig az idén is plusz 50 millié Ft-ot fordi-
tunk Ut- és jardafelujitasra. Ezek az Gsszegek latvanyos fejlesztésre
nyilvan nem elegendéek, de a lakossag komfortérzete javulhat altaluk.
Vannak olyan teriiletek, tobbek kézott az utak, jardak burkolatanak javi-
tasa, amelyeknél tobb évtizednyi lemaradast kellene potolni.
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Ez egy kies6 bevételekkel tervezett koltségvetési évben a legnagyobb
igyekezetiink ellenére sem fog sikerdilni. Kis |épésekben, felelés gaz-
dalkodassal folytatjuk a sajat er6bdl torténé fejlesztéseket. Probaljunk
meg Oriilni ezeknek, mert megfeszitett munka all mogottiik. Most is
mindent megtesziink azért, hogy az dnkormanyzat munkajaval Ma-
tészalka lakoit szolgaljuk.

A palyazati forrdsokbdl megvalosulé fejlesztések — ahol a latvanyos
munkafolyamatok elindulasat egy komoly, tébbnyire hosszadalmas,
tobbéves el6készité6 munka eléz meg -, sok 6romre adnak okot.
Mindenki varja a Zoldfa ut- Meggyesi Ut kozotti kérforgalom megépi-
tését, melynek megvaldsitasa egy rendkiviil 6sszetett feladat lesz, hisz
elektromos vezetékek, nagynyomasu gazvezetékek kivaltasardl kell
gondoskodni, mely id6- és pénzigényes. A kdzbeszerzési eljaras el6ké-
szitési fazisa mar zajlik.

Hamarosan megindulnak az épitési munkalatok a belteriileti kerékpa-
rat nyomvonalan is. Sok évtizedes hianyt pétol majd ez az Uj belvarosi
kerékparut az Alkotmany és a Jarmi Ut mentén. Biztonsagossa valik
a négysavos melletti kerékparos kozlekedés, valamint 6sszekoti a Ko-
csord és Jarmi fel6l érkez6 kerékparutakat is.

J6 hir a kisgyermekes csaladoknak, hogy az Eszaki - lakételepen
bolcséde épiil az dvoda mellett. A kozbeszerzési eljaras lefolytatasa
utan elkezdédhet a kivitelezés.

Szintén régota vart fejlesztés a belvarosi piac rekonstrukciéja, ahol va-
lamennyi Gizlet tulajdonosa hozzajarult a kivitelezéshez. Jogerés enge-
délyek birtokaban, a kbzbeszerzési eljaras lefolytatasa utan elindulhat
a munka latvanyos része. A tervezett befejezés 2022. |. negyedévére
varhato.

A 2021-ben tervezett adobevételek osszesen
ezer forint

999 500

2021.évi tervezett
eloiranyzat

2020.évi tervezett
eldiranyzat

2021-ben elindul — a mar megitélt tamogatas alapjan- egy kiilénleges
tervezési folyamat is. Ujra almodhatjuk Matészalka belvarosat. Terv-
palyazatot hirdetlink, ahol szakmai zsuri el6tt mérettetnek meg a kii-
16nb6z6 tervotletek. A nyertessel szembeni elvaras, hogy a Fény Varo-
sahoz mélto esztétikus, és funkcionalitasaban az itt él6k elvarasainak
megfeleld belvaros terve sziilessen meg a tervezdk ,asztalan”.

Az olvasas szerelmesei biztosan oriilni fognak annak, hogy a Képes
Géza Varosi Konyvtar épiilete, a Csizmadia-palota végre szintén meg-
Ujulhat. CLLD palyazati forrasbol megtorténik tobbek kozott a nyilasza-
rok részleges cseréje, a homlokzat felujitasa.

Hogy mit jelent 2021-ben a koltségvetés kétarcisaga? Egyrészt, hogy a
miikddési oldalon szigordan nyomon kovetjiik a kiadasainkat, minden
forint felhasznalasat kétszer is megfontoljuk, hisz a koronavirus-jar-
vany miatt csokkentek az adébevételeink. Es a fejlesztések? Kis 1ép-
tékd, sajat erébdl torténé beruhazasokra lesz lehetéségiink. A palya-
zati forrasokbdl torténé fejlesztések folytatédnak, semmirél nem kell
lemondanunk, minden tervezett beruhazasunkat a tervek szerint fogjuk
megvaldsitani.

Orommel télt el, hogy minden atélt és valésziniileg még el6ttiink &llo
nehézség ellenére sem kellett egy elnyert palyazatunkrél sem lemonda-
ni, és a sajat erébél megvaldsitandd, mar régéta tervezett fejlesztésein-
ket sem kellett egy tollvonassal kihtzni a kéltségvetésbol.

Dr. Hanusi Péter, polgarmester



Megujul a kispiac
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. Ujabb mérfoldkshoz érkezett a kispiac megijitasa, melyhez az érintett teriileten tulajdonnal rendelkezék is hozzajarultak.
Az iizlettulajdonosok mellett minden onkormanyzati képviseld is véleményezte a terveket.

Szabd Gabor tervezé, dr. Felfoldi Botond és a varosfejlesztési csoport
koordinalé munkajaval megindulhat az a folyamat, amely az engedé-
lyes tervek elkészitéséhez sziikséges. A végleges tervdokumentacio
elkésziilte utan sor keriilhet az engedélyek benyujtasara.

Egy 21. szazadi belvarosi piac épiil majd a korabbi ,betonplacc” helyén,
amellyel egy igazi kozosségi tér jon létre.

A belvarosi termel6i piacon vasarlasunkkal a helyi kistermel6ket, ezaltal
a helyi gazdasagot is tamogatjuk, valamint a kdrnyezetiinket is védjiik,
hiszen a helyben termelt aru szallitasa kisebb kornyezeti karokat okoz.

y
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Uj izem epiil Mateszalkan
Matészalka is részese lesz a koronavirus-jarvany elleni orszagos kiizdelemnek.

Otmilliard forintbol egy egészségiigyi kesztyiiket gyarto iizem létesiil a varosban, amely hiisz embernek ad majd munkat. A
vallalkozas a jovoben jelentés 6sszeggel jarulhat hozza a telepiilés bevételeihez.

Alairtak azt a tdmogatasi szerzédést, amely Matészalka vallalkozasok
beruhazas- 6sztonzé és munkahely teremtési programjardl szolé ren-
delete szerint tAmogatast nyujt egy egyediilallé orvosi eszkozoket és
védofelszerelést (orvosi védbkesztyliket) gyarto lizem létesitéséhez. Az
EU-FIRE Kft. vallalta, hogy 5 éven at 20 fét foglalkoztat. A cég tervezett
éves arbevétele 3 millidrd Ft. Az 6nkormanyzat a vételarkedvezmény fe-
jében - az Uj munkahelyek Iétrehozasa mellett - egy Uj ipardg meghono-
sodasat és a helyi ipariizési ad6 emelkedését varja a beruhazastal.

Az lizem az Ipari Parkban kap helyet, ahol mar megkezdédtek a munkalatok.

HIBABEJELENTES ELERHETOSEGEK
06 80 210 310 e-mail: araminfo@eon.hu

"
EUFIRE

GEOTERMIA I

Metészolka

dig lehet meg
' meg kell ten

ilways do w
ild always

06 42 523 600 (ivoviz 4-es mellék, szennyviz 6-os mellék), e-mail: hibabejelento@mail.nyirsegviz.hu
e-mail: szatmarvill@szvill.t-online.hu
e-mail: ugyfelszolgalat.tigazdso@tigaz.hu (gazszivargas, lizemzavar bejelentése: 06 80 300 300)
e-mail: mateszalkaivarosgazda@gmail.com Telefon: 06 44 502 209
e-mail: ugyfelszolgalat@eakhulladek.hu
Telefonszam: 06 42 508 369, 06 42 508 371, 06 42 508 374
ligyintézés a postan torténik
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200 kilometeres emlekmenet

Matészalkara érkezett a IX. ,Emlékmenet a Doni Hosokért" tura. A résztvevok a Kegyeleti Parkban emlékeztek meg a Don-
kanyari offenziva 78. évforduldjarol, és koszorukat helyeztek el a Il. vilaghaboru aldozatainak emlékmidivénél.

Kadét hagyomany6rzék vonultak
Matészalka utcdin, akik mene-
tiikkel tisztelegtek a Don-kanyar-
nal szolgald hésok emlékének, és
megidézték a Magyar Honvédség
multjat. A doni katasztréfaban a
2. magyar hadsereg nagy része
megsemmisiilt. Néhany nap alatt
tobb mint szazezer magyar kato-
na sebesiilt meg, halt meg, tnt
el, vagy esett hadifogsagba.

A Honvédsuli Egyesiilet szerve-
zésében a tura résztvevéi Sza-
bolcs — Szatmar — Bereg megye
34 telepiilését érintve, korhi II.
vilaghaborus egyenruhaban 200
km-es gyalogmenetet teljesitet-
tek. A menetszazad emlékzasz-
[6jara Matészalka emlékszalagja
is felkeriilt, tisztelegve a hésok
el6tt.

Minden ag magaban hor-
dozza a virag lehetoseget

A Matészalkai Méra Ferenc Altalanos Iskola
tevékenységérdl, miikodésérdl nem sokat tudunk, pedig
fontos feladatot latnak el az ott dolgozok. Sajatos
nevelési igényii tanulok jarnak az intézménybe, melynek
falai kozott a gyermekek fejleszt6 nevelése, oktatasa

torténik.

+Ahol egy virag van, ott tavasznak
kell lenni, és ahol tavasz van, ott
kiviragzik minden, ami kicsi és
nagy."

Friedrich Riicken gondolata ih-
leti eltéré nevelési igényl gyer-
mekekkel torténé nevel6-oktatd
munkankat a Matészalkai Méra
Ferenc Altalanos Iskolaban. A mi
bokrunkon nincs két egyforma
virag, van olyan aga is, amelyen
egyetlen bimbé sincs. Talan még
nincs! Ne feledjiik el, hogy min-
den agunk magdban hordozza
a virag lehet6ségét. Lesz rajta
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kisebb-nagyobb, er6sebb-gyen-
gébb, sotétebb-vildgosabb szind,
mégis, valamennyit megkiilon-
boztetés nélkil virdgnak ne-
vezziik. Ez a képzeletbeli bokor
tiikrozi azt a szemléletet, melyet
képviseliink: mindannyian az
emberiség ugyanazon agahoz
tartozunk, akkor is, ha eltériink
otthoni  korlilményeinkben, is-
mereteinkben és képességeink-
ben. Nalunk a gyermekek sajat
tempdban fejlédnek, sajat igé-
nyeik vannak. Alapveté célunk és
szandékunk a személyi és targyi
kornyezet biztositasaval, atala-
kitasaval, az eltéré kovetelmény-
rendszerrel, hogy a tanuldkban
rejl6 lehetéségek, adottsagok és
képességek a lehet6 legnagyobb
mértékben fejlédhessenek. A
sziil6i hazzal szorosan egyiitt-
mikodve alakitjuk ki azokat az
értékeket, amelyeket fontosnak
tartunk: a "massag" feltétel nél-
kiili elfogadasat. Valljuk, és nap,
mint nap tettekkel is bizonyitjuk
a névaddnktdl, Moéra Ferenctdl
orokolt szellemiséget: “A szeretet
az élet.”

Borsos Tamasné
mb. intézményvezet6

Rangos elismerest kapott
a mateszalkai kolto

. Kiirti Laszlo6 a szegedi domban vette at a Balassi-
emlékkardot, amellyel ,a magyar lira élvonalaba tartozo
europai szellemiségii koltoket, valamint a magyar
koltészetet - koztiik Balassi Balint verseit - fordito
idegen anyanyelvii kiilfoldi irodalmarokat” tiintetnek ki.

A magyar alapitasu nemzetkozi irodalmi dijat Kiss-Rigo LaszI6 plispok
adta at Kiirti Laszlénak, akiben a 16. szazadi magyar végvari szablya
mintajara kovacsolt, kiélezett és megszentelt kard magasba emelése-
kor gyermekkori emlékek, onfeledt élmények elevenedtek meg. A dija-
zassal a matészalkai kolt6 a Balassi Kard M(vészeti Alapitvany kura-
tériumanak tagja lett.

Elismeréséhez szivhél gratulalunk!




Uj feladatok - j néven
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. Uj néven folytatja tevékenységét az egykori Szalka-Viz Kft. 2021. februar 1-jét6l Matészalkai Varosgazda Nonprofit
Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft. (roviden: Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft.) néven miikodik a tarsasag. Az elnevezés
jol titkrozi a munkatarsak szemléletét.

MATESZALKAI VAROSGAZDA
NONPROFIT KFT

A j6 gazda koriiltekinté gondos-
sagaval kivanjak tovabbra is el-
latni feladataikat. A korabbi viz-
szolgdltatasra utald cégnév sok
esetben megtéveszt6 volt a la-
kossag szamara, ez is indokolta
az elnevezés valtoztatasat.

A tarsasag miikodésének racio-
nalizalasa soran a korabban tobb
telephelyen végzett tevékenysé-
gek egy részét egy helyre kon-
centraltdk. A varoslakék a Ma-
tészalkai Varosgazda Nonprofit
Kft-t most mar a Zoldfa utca 91.
szam alatt talaljak meg.
Tevékenységi koriik tovabbra is
rendkiviil széles palettat olel fel.
Az egyik leglatvanyosabb a varos
kozteriiletein végzett folyamatos
takaritas, a koztisztasag bizto-
sitdsa. A ,varosgazdak" azok,
akik hoeséskor takaritjak az on-
kormanyzati utakat, jardakat, 6k
nevelik a kertészet liveghaza-
ban azokat a viragokat, melyek
tavasztol a parkokat, kozterii-
leteket diszitik. Parkositanak,

gyomlalnak, dltetnek. Vigyaznak
a jatszoterekre. Ok tették rendbe
a Parkerdét, valamint az un. Jé-
léti t6 melletti terliletet. Hozzajuk
tartozik a temet6é és az uszoda
Uzemeltetése is. Ahogy fejlédik
Matészalka varosa, ugy né a fel-
adataik szama - az utébbi évek-
ben rohamosan. A Matészalkai
Véarosgazda Nonprofit Kft. lze-
melteti a piacot, felel az Gjonnan
atadott teriiletek (Kegyeleti Park,
Szalkay Laszl6 tér, JOléti té kor-
nyéke) tisztasagaért.

Az Uj név ] lendiiletet is jelent.
Uzleti tevékenységiiket - a varo-
sért végzett munka mellett -
kiilonb6zé6 nagy teljesitményi
gépek karbantartasaval, lizemel-
tetésével, bérbeadasaval bévite-
nék. Milyen terveik vannak még ?
5000 rézsaté és kozel 1000 darab
fa Ultetésével szépiteni a varost.
A temetd bejaratanal lévé ires
telken pihenésre alkalmas teriile-
tet kialakitani. A Joléti 16 melletti
teriiletet kirandulasra, rekreacio-
ra alkalmassa szeretnék tenni.
.Nomen est omen" — a név kote-
lez, tartja a latin mondas. Kivan-
juk, hogy a tarsasag tovabbra is
a varos j0 gazdaja legyen, 6rizze
meg értékeit, és segitse a fejlo-
dését!

MINDENKI VELEMENYE SZAMIT! - Mondja el On is!

Marcius 31-ig adhatjak le azt a kérddivet, melyet lapunk februari szamaban talaltak olvaséink.

Kérjlik, szanjanak néhany percet a kérdGiv kitoltésére, és osszak meg vellink véleménytiiket a varosban tortént
fejlesztésekrol.

A Polgarmesteri Hivatal aulajaban, valamint a Szatmari Egyesitett Szocialis és Egészségligyi Alapellatasi Intéz-
mények (4700 Matészalka, Szalkay LaszI6 u. 2/a) talalhato gytjtédobozba dobhatjak be a kitoltott kérddiveket.
Koszonijiik, hogy segitik munkankat!
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Iskolaba megy a gyerek

‘ Az altalanos iskolai beiratozas el6tt nagy dilemmat okoz a sziiloknek, hogy melyik intézménybe irassak gyermekiiket.
Iskolat valasszanak vagy pedagégust?
Az alabbi osszeallitasban tajékozédhatnak arrol, hogy a matészalkai altalanos iskolakban kik lesznek azok a pedagégusok,
akik szeretettel varjak a leendo els6soket.

ST Telonthozés MORICZ Leendo taniténénik
Iy vy A
KETTAN-
NYELVU

a2021/2022. tanévre

Amitkinalunk:

Harom osztdly inditdsa
(altaldnos, humén és real
tantervii osztalyok)

Ovoda - iskola
kozotti dtmenet segitése

- Egésznapos oktatas

- Informatika és robotika,
nyelvoktatis

Tantargyi szakkorok,
tehetséggondozas

- Felzdrkéztatds és fejleszt

foglalkozasok

z f ’ l 7 !
MA/R 10. T4 Sarka Attiling
| AVA D “Konezné Onodi Nora

~ Sport (foci, szivacskezi, %é
kosarlabda, torna)

\

- Szinjatszés, énekkar

Jelentkezés hatarideje:

KERESZTENY

2021. marcius 31. szerda

%, 45
A szindéknyilatkozat a honlapunicrsl % < e Z e =
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B Tisztelet@s megbecsiilés a nékn

. Egész évben tisztelettel gondolunk a nékre, azonban marcius 8-an - a nemzetk6zi n6napon — ezt a tiszteletet és szeretetet
viraggal, apro figyelmességgel is kifejezik az er6sebb nem képvisel6i. Koszontjilk a NOKET, akik szépségiikkel, tiirelmiikkel,
gondoskodasukkal beragyogjak szeretteik életét.

Arra, hogy milyen az ideadlis, a tokéletes n6? - nincsenek meghatarozasok. Valaki a megjelenés alapjan, mig mas a belsé
tulajdonsagai miatt tart szépnek, tokéletesnek egy nét. Szamtalan arcuk, arnyalatuk van, amely okot ad arra, hogy a férfiak
imadjak oket. Osszeallitasunkban Matészalkan é16 holgyeket kérdeztiik arrél, mit jelent szamukra NONEK lenni.

SZAMOMRA NONEK LENNI EGY GYONYORU MESE

Egy igazi lanyregény, ami tele van élményekkel, kalandokkal, 5romdkkel és fajdalmakkal, de a vége mindig mesés. N6nek
lenni a vilag legnehezebb, de legszinesebb kiildetése.

Egy n6 maga az orokkeé tarto valtozas. Ha visszamegyiink egy né fejlédéstorténetében, azt latjuk, hogy mindannyian ha-
sonl6 folyamaton megyiink keresztiil: kislanyok, tinik, nagylanyok, anyak vagyunk. Szeretnék mindig az a NO lenni, akinek
beliilr6l érzem magam. Néként helytallni minden szerepben és helyzetben igazan nehéz feladat. A természetembd6l adé-
doan vagyok a jora, a szeretetre, a harmoniara, és ezért mindent megteszek. Talan azért tudok sikeres lenni - és nem csak
a munkamban -, mert minden szerepben helytallok: beosztottként, baratként, hazvezeténéként, anyaként nagymamaként. Erds, kitartd és pontos
vagyok a munkamban, maskor jatékos, pajkos és mosolygds. A lényeg a mosolyokban, a kedves szavakban van. Nincs kreativabb tevékenység, mint
nének lenni. Osztatlan figyelemmel odafigyelni szeretteinkre, batoritani 6ket, és mindemellett onalldan jarni a sajat utunkat.

Tarcsa Gusztavné, értékesitési partner

A NO KIFINOMULT ES ESZTETIKUS

A néiesség szamomra elengedhetetlen, hisz a szakmam és az életem jelentés részét képezi. Probalom megtartani az
egyensulyt a néiesség és az esztétikum kozott.

A mindennapok soran a vendégeim felé is ezt kdzvetitem, hisz egy nének kifinomultnak, magabiztosnak kell lennie. A
szépséqg relativ dolog, nem arra toreksziink. Az apoltsag, a magabiztossag a néies szamomra. Véleményem szerint a né
életében fontos, hogy a munkajaban a harmoéniara térekedjen, mind kinézetében, mind gondolkodasaban. A XXI. szazadi
né nem maradhat le, haladnia kell a korral szépségében és néiességében egyarant. Vendégeimnek és a tanuléimnak is azt
tanacsolom, hogy legyenek pontosak, kitartoak és torekedjenek az egyensulyra az élet minden teriiletén.

Meggy6zédésem: ,Egy n6 akkor néies, ha meg van elégedve 6nmagaval.”

Zemlényi Judit, kozmetikus mester, szakoktato

ADJUNK A MEGJELENESUNKRE

Szamomra a néiesség azt jelenti, hogy mindig egyensulyban vagyunk 6nmagunkkal. Figyeljiink a kiils6nkre, az apoltsa-
gunkra, és ha mindezt a hétkdznapjainkban megvaldsitjuk, akkor elmondhaté, hogy tettiink a néies kisugarzasunkeért.
Munkam sordn - a hosszu évek alatt - szamtalan emberrel keriiltem napi kapcsolatba. A hivatasom sikerességérdl t6liik
kapom a visszaigazolast. Vasarléim biznak a tanacsaimban mind a megjelenéssel, mind a divattal kapcsolatos kérdések-
ben. Bar szoktak mondani, hogy a kiils6 nem szamit, de véleményem szerint igenis fontos, hogy adjunk a megjelenésiink-
re, hisz ez is hozzatartozik a néiességiinkhoz.

Az, hogy a divat vildgaban 25 éves tapasztalattal rendelkezem, bizonyitja, hogy mennyire szeretem azt, amit csinalok.

Hitvallasom: ,Ha szereted az embereket, Ok is szeretnek Téged!"

Mester Zoltanné, lizletvezeto

NONEK LENNI CSODALATOS DOLOG

Minden kislannyal vele sziiletik a néiesség. Ez az érzés, ahogy telik fol6ttlink az id6, egyre jobban kiteljesedik. Mai vila-
gunkban sokat szamit a kiils6 megjelenésiink, amivel tiikrozhetjiik az énilinket. De azt gondolom, hogy nének érezni ma-
gad, és azt mindenki szamara egyértelmtvé tenni, csak belsé kisugarzassal lehet. Lehet6ségeimhez mérten a néiessége-
met a munkamba is igyekszem becsempészni. Nagyon sokat szamit egy mosoly, egy kedves sz6! Ezek mind ingyen van-
nak, szegényebb nem leszek t6liik, csakis gazdagodom. igy megélni a mindennapokat, NO-nek lenni, csodalatos dolog!

NONEK LENNI JO!

Szeretek né lenni. Mi vagyunk azok, akiknek udvarolnak, viraggal kedveskednek, verset irnak a férfiak. Minden idében,
igy ma is nagyon fontos szerep jut a Nének a csaladi fészek melegének a megteremtésében, a csalad dsszetartasaban.
Ez szdmomra is fontos feladat. Szeretek né lenni, mert anya lehetek. Az élet a Nével kezdédik. Vagytam rd, hogy lanyom
sziilessen, és oriiltem, amikor igy lett. Szeretek nék kozott lenni. Hivatasomként is néies palyat valasztottam, tanito va-
gyok. Pedagégusként is igyekszem a megjelenésemmel, a viselkedésemmel a tanitvanyaimnak j6 példat mutatni. Ugy
gondolom, az életnek vannak olyan teriiletei, amelyre mi N6k érzékenyebben reagalunk, mint a férfiak. Talan éppen ezért is
vagyok itt Matészalkan egy csakis nékbdl allo klub tagja. Az Inner Wheel Clubban nétarsaimmal egyiitt kozosen keressiik azokat a lehetéségeket,
amelyekkel masokon segithetiink, és a kornyezetiinket jobba tehetjiik.

Vékonyné Viragh Tiinde, pedagogus
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Megerositettek poziciojukat a kezilabdas lanyok
o

Mint ismeretes, a néi kézilabda NB II. Eszak-keleti csoportjaban, holtversenyben az els6 helyen zarta az 6szi idényt a
Matészalkai MTK néi egyiittese. Drabik Péter gardaja januar 3-ig szabadsagat toltotte, majd edz6meccsekben, edzésekben
bovelked6 felkésziilésen vett részt.A csapat az elsé tétmérkozését februar 13-an jatszotta Hevesen, amelyen sziporkazo
jatékkal begyiijtotte a két pontot, majd ezt kdvette egy gélzaporos hazai gydzelem az Ozd ellen. Ezekkel az eredményekkel
csapatunk megerésitette poziciojat a tabellan. A bajnoki pontvadaszatban az esedékes mérkoézésre kozel egy honapot kell

varni, mivel szinte minden csapatnak a pandémia miatt elmaradt mérkézéseit kell potolni.

Heves SE - MATESZALKAI MTK

25 : 37

(10 : 23)
Heves Varosi Sport- és Rendezvénycsarnok, zart kapuk mogott.
Vezette: Mészaros, Szlics

MATESZALKAI MTK:

Bodo - Torma 11, Gyokos 2, Markus 4, Deme B., Drabik 9/5, Deme F. 4
Csere: Széradi, Ori 1, Abri 4, Balla 1, Czier, Took 1, Czaké, M6ré, Gaspar.
Edz6: Drabik Péter

Az eredmény alakulasa:

7.perc: 2-6. 18. p.:6-17.36. p.: 11-26. 50. p.: 18-36.

Kiallitasok: 14. ill. 8. perc

Hétméteresek: 3/2ll. 6/5

Folytatédott a 2020-2021. évi szezon a néi kézilabda NB Il Eszak-ke-
leti csoportjaban is.

Szombaton idegenben kezdte a tavaszi szezont az MMTK felnétt néi
csapata. Az igen jol sikertilt téli felkészililés utan mar igazi verseny-
lazban vartak az elsé tétmérkdzést a lanyok. Tiszta fejjel, higgadtan
koncentraltak a kezd6 sipsz6tdl kezdve, a taktikat a mérkézés vé-
géig maximalisan betartva. Az elsé félidében jelentés el6nyre tettek
szert, amit a végjatékig még novelni is tudtak. Kivalo teljesitmények
voltak a kapuban és a mez6nyben egyarant. llyen kiilonbségu gy6-
zelem is megérdemelt volt.

MATESZALKAI MTK - LOCI DSE (OZD)

42 :32

21:16
Véarosi Sportcsarnok Matészalka, zart kapuk mogott.
Vezette: Olah, Szikszay

MATESZALKAI MTK:

Bodé - Torma 13/5, Gyckos 10, Markus 2, Deme B. 3, Drabik 5, Deme F.
Csere: Bagyi, Szoradi, - Ori, Abri 5, Balla, Took 2, Czaké 2, Méré, Gas-
par, Demeter. Edz6: Drabik Péter

Az eredmény alakulasa:

6. perc: 5-1.23. p.: 17-9. 48. p.: 35-26. 57. p.: 41-29.

Kiallitasok: 6. perc ill. 4. perc

Hétméteresek: 5/5 ill. 6/5

Hazai palyan is bemutatkozott elsé tavaszi mérkézésén a 2020-
2021. évi szezonban az NB lI-es néi kézilabda csapatunk.
Szombaton fogadtak a sereghajté 6zdi Loci DSE csapatat. A mér-
kézésen végig magabiztosan vezetve szerezte meg csapatunk az
Ujabb gy6zelemért jard két pontot. "Kozonségszorakoztatd” (ha
lehetett volna kézonség), szebbnél- szebb godlokkal befejezett ta-
madasaink mellett kevesebb 6sszpontositas maradt a védekezésre.
Osszességében az eredmény magaért beszél a magabiztos gy6ze-
lemmel zarult talalkozon.

Ezzel az eredménnyel ismét vezetik a lanyok a tabellat!!!

Hajra lanyok!!! Hajra MMTK!!!

Ezekkel az eredményekkel
csapatunk megerositette

poziciojat a tabellan.

Megoszlanak a vélemények arrél, hogy mennyire egészséges vagy artalmas

ebédet vagy vacsorat. Deméné Szondi Aniké az ,Oda a Fényhez" Matészalkai
Latassériiltek Klubjanak vezetdje a mikroban késziilt egyszerii és gyors
rakott krumpli receptjét osztja meg veliink.

) A gé/ Q . a mikrohullamu siit6 hasznalata. Latassériilteknek kifejezetten praktikus
ﬂ ' a szerkezet. Nagy segitség, ha gyorsan szeretnénk elkésziteni egy finom
7

P Kivalasztunk 6t-hat hasonlé mé-
reti burgonyat, meghamozzuk,
* 4 egyforma karikakra vagjuk. Nyers

krumplit is hasznalhatunk, nem
kell 6ket a héjukban megf6zni, de
lehet f6tt krumplival is késziteni.

Ot vagy hat tojast 9-10 perc alatt
sOs vizben megféziink, majd hi-

Deméné Szondi Aniko

Hozzavaloék: deg vizben lehtjiik. Megtisztitjuk
burgonya és karikara vagjuk. Feldaraboljuk a
tojas virslit, vagy a jobb minéségui f6z6-
virsli vagy kolbasz kolbaszt, esetleg langolt kolbaszt.
olaj Kiolajozunk egy livegtalat, belerak-
sé juk a krumpli egyharmadat, meg-
bors szorjuk kevés delikattal, pici séval,
fliszerek majd rarakjuk a virslit vagy a kol-
tejfol baszt, a karikara vagott tojasszele-

porpaprika vagy pirosarany
Elkészités:

2021/3 e www.mateszalka.hu

teket, aztan Gjra krumplit, kolbaszt,
tojast rétegeziink egymasra. Végiil

a megmaradt krumplival betakarjuk az egészet. Ismét szérunk ra izlés
szerint delikatot. Egy tejfolt kikeveriink egy kiskanal pirospaprikaval vagy
piros arannyal. Utébbi esetben viszont kevesebb so6t hasznaljunk. Tegyiink
a keverékbe egy-két kanal olajat is, és ontsiik ra a rakott krumplinkra. Kicsit
razogassuk 0ssze, és lefedve siissiik 15-20 percig.
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